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المعتقد الخاطئ

الاجها�ض لا ي�ؤثر �سلبا على الحياة اليومية للمجه�ضة!!!

الحقيقة

يجب على ال�سيدة المجه�ضة الراحة التامة حتى ت�سترجع �صحتها وقواها  
والاهتمام بالتغذية ال�سليمة لتعوي�ض ما فقدته من دم ، والاهتمام بالنظافة 
العامة لان احتمالية حدوث الالتهابات والأمرا�ض عالية جدا. كما �أن هذا 

ي�ؤثر �سلبا على �أطفالها و مجتمعها

المعتقد الخاطئ

لا يحدث الحمل �إلا بعد 40 يوم من الإجها�ض، وعليه لا داعي  لا�ستخدام و�سيلة 
تنظيم الأ�سرة قبل ذلك !!!

الحقيقة

�إن التبوي�ض قد يحدث بعد �أ�سبوعين من الإجها�ض، �أي �أن الحمل قد يحدث   
خلال �شهر من الإجها�ض  فيجب اخذ الاحتياطات اللازمة لعدم حدوث الحمل 

مبا�شرة با�ستعمال و�سائل تنظيم الا�سرة المنا�سبة

ن�صيحة 

على ال�سيدة المجه�ضة عدم محاولة الحمل ثانية لمدة لا تقل عن �ستة ا�شهر 
بعد الاجها�ض ويجب ا�ستعمال و�سائل تنظيم الا�سرة المنا�سبة ح�سب ر�ؤية 
الطبيب/ة المخت�ص والاهتمام في هذه الفترة بالتغذية ال�سليمة والنظافة 
ال�شخ�صية ، وفي حالة حدوث الاجها�ض اكثر من مرتين متتاليتين يجب 

التوجه للطبيب قبل الحمل الثالث لمعرفة �سبب الإجها�ض

حقيقة أم اعتقاد
معاً لتجنب مخاطر الإجهاض غير الآمن

بتمويل من

2015



1964 في  جمعية تنظيم وحماية الا�سرة الفل�سطينية والتي تعمل منذ عام 
�أولت  ال�ضفة الغربية وقطاع غزة في مجال ال�صحة الجن�سية والإنجابية قد 
اهتماما كبيرا ب�صحة الأم ودمجتها �ضمن محاور عملها الأ�سا�سية كما ت�سعى 
�إلى تقديم الخدمات ذات الجودة العالية �إلى جميع الفئات العمرية دون تمييز.

ومن اهم المحاور التي تعمل عليها الجمعية : محور محاربة الإجها�ض غير 
الامن وخف�ض م�ضاعفاته، ومن �أجل �إي�صال المعلومة ال�صحيحة والدقيقة لمن 
هم بحاجة لها والعمل على تلبية الاحتياجات غير الملباة لديهم، عملت الجمعية 
�إي�صال الخدمات  ومن خلال عدد من الم�شاريع على تحقيق هذا الهدف و 
والمعلومات المتعلقة بالإجها�ض الآمن وت�صحيح المعلومات لدى �أفراد المجتمع 

من �أجل رفع م�ستوى المعرفة لديهم.

التعريف العلمي للإجها�ض
26 ا�سبوع من بداية الحمل او بوزن  هو فقدان الحمل ونزول الجنين خلال 

�أقل من 500 غم.

المعتقد الخاطئ

الإجها�ض هو فعل متعمد تقوم به ال�سيدة للتخل�ص من الجنين

الحقيقة

قد يكونالاجها�ض تلقائيا حيث �إن ما يزيد عن % 78 من الحالات تلقائي 
�أن يكون  �أي�ضا لي�س بال�ضرورة  تحدث قبل علم ال�سيدة بوجود حمل. و 
الاجها�ض التلقائي من دون علم ال�سيدة فنزول الدم يكون علامة �إجها�ض 
تلقائي وقد يكون  الإجها�ض متعمد وهذا �إن تم في بيئة غير �آمنة طبياً ي�ؤدي 

�إلى م�ضاعفات قد تودي بحياة ال�سيدة

المعتقد الخاطئ: 

تزيد ن�سبة الاجها�ض عند تقدم ال�سيدة في العمر، وتقل في العمر المبكر لل�سيدة

الحقيقة:

ان ن�سبة الاجها�ض تزيد في عمر مبكر اي اقل من 18 �سنة وكذلك في
عمر مت�أخر �أي ما بعد 40 عاماً اي�ضاً

المعتقد الخاطئ: 

الفترات المتقاربة من الحمل تقلل من متاعب الحمل و�آلام الولادة !!!

الحقيقة:

قد ي�ؤدي تقارب الحمل �إلى �إنهاك الرحم وات�ساع عنقه وهذا ي�ؤدي �إلى 
الإجها�ض المتكرر وما ي�صاحبه من �أخطار �صحية على الام

المعتقد الخاطئ

ال�سيدة التي تتعر�ض للإجها�ض يجب �أن تحمل مبا�شرة !! بنف�س المثل ال�شائع 
الخاطئ )لا تقول لأبوه ايده ب�أيد اخوه(

الحقيقة 

يجب على ال�سيدة  المجه�ضة عدم الحمل مرة �أخرى �إلا بعد 6 �أ�شهر على الاقل 
حيث ت�ستعيد و�ضعها الطبيعي )راحة الرحم عمل المباي�ض لرفع المناعة(

المعتقد الخاطئ 

بعد الاجها�ض ظهور علامات مثل ارتفاع درجة الحرارة، الالم وا�ستمرار 
نزول الدم لفترة طويلة علامات عادية ولا ت�ستوجب القلق فقط تحتاج 

ال�سيدة الى الراحة

الحقيقة 

ظهور هذه العلامات بعد الاجها�ض قد  تكون ناتجة عن التهابات  خطرة 
في الجهاز التنا�سلي ب�سبب الاجها�ض وكذلك نزول الدم  قد يكون نتيجة 

لفقر الدم فيجب التوجه �إلى الطبيب فورا

المعتقد الخاطئ

 عند بع�ض ال�سيدات ان ا�ستعمال اللولب يزيد من الإ�صابة بالإجها�ض عند الحمل

الحقيقة

ا�ستمرار نزول الدم لمدة تزيد عن �أ�سبوعين  بعد الإجها�ض ي�ستدعي من ال�سيدة 
مراجعة الطبيب 

المعتقد الخاطئ:

 عند حدوث حمل غير مخطط له فان �إتباع بع�ض الو�صفات والممار�سات 
ي�ساعد ال�سيدة في �إجها�ض نف�سها بدون مخاطر

الحقيقة 

�أثقال، جعل الأطفال  الو�صفات ال�شعبية والممار�سات مثل القفز، حمل 
يقفزون على البطن في النهاية ي�ؤدي �إلى �إجها�ض، وقد ت�ؤدي هذه الممار�سات 
�إلى �إجها�ض ولكن م�ضاعفاتها خطيرة ممكن �أن ت�ؤدي �إلى نزيف حاد، 
�إذا تبقى  خطورة على حياة الأم، �ضعف الخ�صوبة والتهابات خطيرة 

�أجزاء من الحمل.

المعتقد الخاطئ

الت�أثيرات ال�سلبية للإجها�ض تقت�صر على الناحية ال�صحية فقط.

الحقيقة

هذا لي�س �صحيحا حيث من الممكن م�صاحبة هذه الت�أثيرات اعرا�ض اخرى مثل 
الاكتئاب وال�شعور بالذنب وت�أنيب ال�ضمير وا�ضطرابات في ال�شهية )�شراهة �أو 
فقدان لل�شهية(. وقد ي�ؤدي هذا �إلى م�شاكل زوجية وخ�صو�صا عند عدم علم 
الزوج بالإجها�ض. كما �أن الإجها�ض قد يت�سبب في زيادة الأعباء الاقت�صادية 

على العائلة 


